
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

    

                                                                                                                                                                     

 
CIRCUIT A : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, Froidfond, cote de la 
Croix, Touvois, la Rambaudière, la Grande Villeneuve, St Etienne du Bois, l’Auspierre, le Poiré sur Vie, 
Mouilleron le Captif, Venansault, La Mazurie, Aizenay, Maché, le Verger, Apremont, (Prendre petite route 
derrière le Château), la Léonière, Commequiers, Garanger, Challans. 
         
 OPR:20386789       Denivelée : 598 m                                       Distance : 99.5 km 
                        
 
 
CIRCUIT B : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, Froidfond, La Regeasse, 
Grand-Landes, St Etienne du Bois, l’Auspierre, le Poiré sur Vie, Aizenay, Maché, le Verger, Apremont, (Prendre 
petite route derrière le Château), la Léonière, Commequiers, Garanger,  
 
OPR:20387073       Denivelée : 497 m                                          Distance : 80 km 
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